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Seminarsteckbrief Entwicklung der Sozialkompetenz 5. Klasse:

Training zur Verbesserung der Selbstkompetenz

Kurzinfo In diesem Training fiir die 5. Klassen wird der Schwerpunkt auf die Steigerung und
den Ausbau der Selbstkompetenzen der Schiler/innen gelegt. Dazu werden
Ubungsfelder geschaffen, in welchen sich die Kinder selbst erfahren,
Verantwortung Ubernehmen und Entscheidungen treffen dirfen. Die
anschlieRende Ubertragung des Erlebten in den Alltag der Kinder ist ein
essentieller Teil dieser Weiterentwicklungsmalinahme.

Ziel Bei den Neuankémmlingen aus der Grundschule werden am Anfang des
Schuljahres die Klassen ganz neu zusammengestellt. Ziel des Trainings ist hierbei
vom ersten Schultag an das Lernklima fiir die zukinftigen Jahre in der neuen
Schule zu optimieren. Aufgrund der Ubertrittssituation ist der Lernerfolg hier
Uberdurchschnittlich groR.

Zielgruppe 5. Klassen, Ubertritt in neue Schule bzw. Klassengemeinschaften

Inhalt - Gewaltpravention

- Verbesserung des Umgangs untereinander

- Vertrauensbildung

- Kooperationsfahigkeit —verbunden mit Optimierung des Lernverhaltens
- Starkung des Selbstvertrauens

Voraussetzungen | keine

Sprache Deutsch, Englisch

Hinweise Die Trainings kdnnen sowohl In- wie auch Outdoor durchgefiihrt werden.

Sinnvoll ist es in einem zweiten Block (z.B. wahrend des Aufenthalts im
Landschulheim) diese Themen erneut zu adressieren und an den entsprechend
notwendigen Stellen zu vertiefen.

Gerne erarbeiten wir zusammen mit |hnen ein auf lhre Klasse und lhre
Anforderungen abgestimmtes Training.

Dauer % Tag, 08.00 — 13.00 Uhr

Termine Akademie fiir Weiterentwicklung

& Barbara E. Leider

Kontakt Kloeckelstr. 6
83022 Rosenheim

Ort Indoor ist in jedem Klassenzimmer méglich — sinnvoll ware es eine Sporthalle zu

Verfligung zu haben.
Outdoor im Kletterwald in Oberbayern — gerne kommen wir auch in lhre Nahe

Sozialkompetenztraining 5.Klasse % Tag
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