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Seminarsteckbrief Teamtraining für Gruppen & Vereine:  
Training zur Verbesserung der Teamarbeit und Stärkung des Teamgeistes. 

 
Kurzinfo In diesem Training werden die bestehenden Teamstrukturen beleuchtet und 

deutlich gemacht. Nicht nur die Leistung während des Spiels/Wettkampfes ist 

wichtig, sondern auch das Miteinander, der Umgang mit Niederlagen und die 

Kooperationsfähigkeit ist Erfolgsentscheidend. Mit Spaß und Leichtigkeit werden 

diese Themen intensiv angegangen und in den Spiel/Lebensalltag übertragen. 

Ziel Ziel des Teamtrainings ist die Verbesserung der Kommunikation untereinander. 

Die Teilnehmer erleben, wie gewinnbringend (im wahrsten Sinne des Wortes) es 

ist, sich auf die Menschen im Umfeld einzulassen und konstruktiv mit Ihnen 

zusammen zu arbeiten. Die positiven Auswirkungen auf das Spiel sind dann 

vorprogramiert. 

Zielgruppe Ambitionierte Mannschaften, Gruppen mit gemeinsamen Zielen  

Inhalt Verbesserung von: 

- Kooperationsfähigkeit 

- Kommunikationsfähigkeit  

- Vertrauensbildung 

- Verantwortungsübernahme 

- Wertschätzung 

Voraussetzungen keine 

Sprache Deutsch, Englisch 

Hinweise Dieses Training wird idealerweise im Freien durchgeführt. 
An die Jahreszeit angepasste, funktionstüchtige Bekleidung und Schuhwerk sind 
mit zu bringen 

Termine 
& 
Kontakt  

Akademie für Weiterentwicklung 
Barbara E. Leider 
Kloeckelstr. 6  
83022 Rosenheim 
Barbara.Leider@akawent.de 

Ort Oberbayern – Training kann auch in Ihre Nähe durchgeführt werden 
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